PROGRAM FOR VINTERFRILUFTSDAG
Mandagen den 2 mars

Friluftsdagen &ar en heldag.

Alla aktiviteter kraver att du har varm kladsel och egen matsack.
Anmalningar till nedanstaende aktiviteter tas upp av Anders pa idrotten under
v.7

Valj mellan foljande alternativ!

LANGDSKIDAKNING Nasboda

Ta med skidutrusning, matsack och sittunderlag. Samling k1.9.30 vid
Nasbodasparet.

Om vadret forhindrar skidakning, ska du i stallet vara beredd pa att ga en
langpromenad.

PROMENAD / UTFLYKT till Bramsand
Samling vid Tallmons parkering kl.9.30.
Ta med matséack (garna korv till grillning), sittunderlag och vedtra (om du har).

UTFORSAKNING i Kungsberget

Samling vid skolans busshallplats kl. 7.55. Avresa buss 8.10

Framme i Kungsberget delar medféljande larare ut liftkort till eleverna vid
bussen. Liftkortet ar ett engangs key-ticket kort som du kan stoppa i fickan och
bara kora forbi vandkorset vid liften.

De elever som har hyrt skid- eller snowboardutrustning foljer med en l&rare till
uthyrningen.

Nyhbdrjare i utforsakning instrueras av medfoljande larare.

Hemresa kl.15. Vi samlas kl.14.45 f.a. packa in skidor etc.

OBS! Hemkomst kI.16.

Den som ar radd om sitt huvud anvander hjalm!



BOB / PULKA AKNING i backar vid ”Kullen” eller Tallmon.

Samling vid “Kullen” eller Tallmon beroende pa snétillgang kl. 9.30.

Ta med egen pulka / bob, matséck (garna korv till grillning), sittunderlag och
vedtra (om du har).

Om vadret forhindrar pulkaakning, ska du i stéllet vara beredd pa att ga en
langpromenad.

OBS! Anvand hjalm!

Den som ar radd om sitt huvud anvander hjalm!

VINTERFISKE pa Trosken

Samling vid Gamla Harndsbadet k1.9.30.

Ta med fiskeutrustning, matsack, sittunderlag, garna egna isdubbar och ett
vedtrd. Klad dig varmt!

Om du vill lana utrustning av skolan, ta da kontakt med idrottslararen (Anders
Myreén) senast onsdagen innan friluftsdagen.

Det ar absolut forbjudet att aka snoskoter eller fyrhjuling vid/till den héar
aktiviteten.

Skridskor pa ishallen
Samling vid ishallen kl 09.45 . Tid for akning &r mellan 10.00-11.30. Efter det

kan det finnas mojlighet att aka pa bandyplanen, for tillfallet har jag inte fatt
detta bekraftat. Ta med utrustning och matséck.

Styrketraning pa galaxen gym (endast for ak 8 och 9)
Forst sa gar ni tillsammans en promenad och sedan tranar ni pa gymmet.

Kostnad, 40 kr som betalas till den larare som ar narvarande.
Samling vid idrotten kil 09.30



